
  
(續) 心靈儀錶板 
轉載自動力宣道會會長David Hearn通訊 

我生命裡一樣需要成長的是有關憤怒，我極其容易讓內心的

挫敗爆發成為怒氣，向身邊最親密的人宣洩。例如當太太 Agnes
提醒，我駕車太緊貼前面的車輛時，我憤怒回應的方式，會令她

感到受傷害。 
我心靈儀錶板上「叫 神的聖靈擔憂」的警示燈，就會立即

開始閃亮；然而，我的本能反應是防衛，負隅頑抗地試圖將自己

的反應合理化，但「叫 神的聖靈擔憂」的警示燈只會亮得更耀

眼。 
最後，我承認自己的過錯並道歉，那警示燈遂由閃動變為熄

滅。 
數天前，我與一位初信的鄰居聊天，他向我分享自己如何被

一名客戶訛詐，而他訴訟的官司又進行得不太順利。 
被苦毒情緒困擾，他向 神祈求智慧。神給了他一個清晰化

解衝突的方案，他照着去做，問題就解決了。 
當他與我分享這個經歷時，眼裡含著淚水，我立時感覺到聖

靈催促，要我去肯定他的做法、鼓勵他繼續聽從 神，可是我猶

豫，不想給他留下太過說教的印象。 
就在這個時候，我察覺心靈儀錶板上「消滅聖靈的感動」警

示燈亮起，我低聲求 神賜我勇氣，跟着就發現自己開口對他講

出肯定的說話，並激勵他繼續聽從 神，那「消滅聖靈的感動」

警示燈遂由閃動變為熄滅。 
在這新的一年，讓我們集中於心靈更新，而不是甚麼新年大

計。 
心靈更新需要對聖靈有深切的敏銳，這是關於「儀錶板」持

續運作，你心靈的儀錶板怎樣？ 
 
下主日聖工人員：  
講員： 彭家鏗博士   
崇拜組長： 劉呂少玲 司琴： 徐韓嘉恩 
司事： 葉小輝、鄧美玉 影音： 梁振榮、裘世平 
    

 

上週人數：  上主日崇拜奉獻金額： 
中文崇拜 128 人  常費$ 5,896.00  
英文崇拜 64 人  感恩$ 465.00  
兒童崇拜人數/同工 20/6 人  宣教$ 2,245.00  
兒童聖經早餐會/同工 10/8 人  堂址維修$ 350.00  
中文成人主日學 61 人  慈惠$ 0.00  
祈禱會(中) 23 人  其他$ 0.00  
   其他$ 0.00  
   合共$ 8,956.00  

 

講道筆記  

題目：更新系列(六) － 起來！求告上主(續) 
經文：雅各書五章 17-20 節 
信息大綱： 
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團契： 迦南團 （年長） 每月第四個星期六早十時正 
 

迦勒團 （中年） 每月第一個星期六晚七時半 
 

約書亞團 （家庭） 每月第二個星期六晚七時半 
 

加利利團 （就業） 每月第四個星期六晚六時正 
關懷小組： 與李志誠弟兄聯絡 不同時間及地點舉行 
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崇拜宣召 進入祢的同在/每個清晨 

敬拜祈禱  

詩歌讚美 慈繩愛索/是祢應許 

經文頌讀 雅各書五章 17-20 節 

詩班獻唱 十字架是我的榮耀/十字架 

信息禱告 更新系列(六) － 起來!求告上主(續) 

奉獻詩歌 我們呼求 

頌讚祝福 
讚美真神萬福之根，地上生靈當讚主恩， 

天上萬軍頌讚主名，讚美聖父聖子聖靈。啊們！ 

報告散會 跟隨跟隨，我要跟隨耶穌，不論在何地方，我要跟隨主 
跟隨跟隨，我要跟隨耶穌，不論主領我何往我要跟隨 

 
 
 
講員： 薛治平牧師   

崇拜組長： 翁李翠嫦 司琴： 徐韓嘉恩 

司事： 葉小輝、鄧美玉 影音： 梁振榮、裘世平 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四、為國家為權柄要禱告 

 

 
 
 
 
 
五、為迷失真道的要禱告 

 
 
 
 
 

 

 

http://www.ncac.ca/


  

感恩及代禱事項 
 

禱告金句 
 

 

歌羅西書四 2 
你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。 
 

感恩、代求 
 

3 月 20 日會友大年會 
求主的靈親自帶領聚會，幫助我們有合一的心去商討教

會的重要事項。 
 

3 月 25 日受難節崇拜 
求主幫助我們在忙碌的生活中預備心靈，紀念祂在十字

架上為救贖我們的罪而犧牲捨己的大愛。 
 

部門代禱 -崇拜部 
現任職員能與新加入的同工，詩班員及崇拜組長一起用

生命去敬拜事奉主。並與薛牧師緊密配合，以求更新敬

拜的模式；包括繼續學習崇拜應有的正確態度。 
 

歐洲短宣隊 
為五月五日至十六日出發的歐洲短宣隊的預備工作及籌

款祈禱。 
 

賓得力牧師夫婦專欄 
 

請為在泰國的賓得力牧師師母和 ANCP 祈禱 
代禱事項: 
1. 一年前賓得力牧師為 Joseph 施浸。不幸在星期三他因

車禍過身。留下妻子和十歲兒子。請為他的家人祈

禱。 
2. 為 ANCP 作領導的弟兄姊妹祈禱。求神給他們智慧去

認知神的帶領。 
3. 為 ANCP 需要主日學老師代禱。 
4. 為 Carlin 祈禱。他需要找暑期工作和一個居住的地方。

同時學習更加依靠神。 
 

家事分享 
 

歡迎 
您今天參加聚會。第一次參加聚會的您，盼望

您可以繼續參加我們的聚會。會後有午膳，請

留步享用。 
 

 

教會祈禱會 
- 將於 3 月 23 日(星期三) 晚上八時正至九時十五分在大堂

舉行。黎卓瑛領詩，李郭美媚分享經文。歡迎弟兄姊妹

預留時間出席，一起同心禱告，數算神恩。 
 

會友年會 
- 3 月 20 日下午一時正將會舉行會友大會。會議議程已放

在會友信箱內。若未能出席，請填寫委任表格(Proxy 
Form)交還黃錦輝長老或放在他的信箱內。當日午餐由英

文堂的 FOG 團契供應以作為他們籌款之項目，請弟兄姊

妹自由奉獻積極支持及各會友預留時間出席。 
  

 3 月 25 日受苦節及 3 月 27 日復活節聯合崇拜 
- 於早上 10 時 30 分舉行。盼望弟兄姊妹一起紀念主耶稣

基督受苦及慶賀榮耀的復活。 
  

迦南團契 
- 將於 3 月 26 日(星期六) 早上十時舉行聚會，主題： 
『動腦有益』，歡迎弟兄姊妹及新朋友參加，查詢詳情

請與黃李月嬋或江顧燕玲姊妹聯絡。 
  

加利利團契 
- 將於 3 月 26 日(星期六) 晚上六時舉行影片分享，主題： 
『恩典之旅』，歡迎弟兄姊妹及新朋友參加，查詢詳情

請與 Shirley，Betty 或 Patrick 聯絡。 
  

2016 歐洲短宣隊 
- 教會將於今年五月五日至十六日差派一隊五人的短宣隊

前往歐洲的兩個城市(阿姆斯特丹和巴黎)，主力訓練當地

七間華人宣道會的領袖去開辦首屆的中文啟發課程。歐

洲短宣隊的籌款目標為$12,000。弟兄姊妹可以在奉獻封

上註明「歐洲短宣隊」以支持今次的短宣事工。 
 
 

  

家事分享 
 

差傳部 
- 現正籌備短宣隊到 Grand Rapids，需要 10 位年齡在 16 歲

或以上的弟兄姊妹參與。出發日期由八月六日至十三

日。詳情請於三月二十七日或之前與 Catherine Chan，
Tim Kwok 或 David Tong 接洽。 

  

關顧部 
- 於四月十日中文崇拜後，在交誼廳舉行迎新會午膳，歡

迎弟兄姊妹邀請未信主朋友，並陪同參加午膳。請向

Toby或 Carol 報名，四月一日截止，費用全免。 
  

禱告學校 
- 歡迎參加，由薛治平牧師主講，課程資料如下: 
代禱者課程(一)「第一單元」 
4 月 13 日     節制的生活          6 月 22 日     除去愚昧 
4 月 27 日     順著聖靈              7 月 13 日     為未信家人 

  

行政部和門訓部的「事工支援講座」 
- 三月份訓練講座：週五晚上八時正 
三月十八日 「辦公室電腦網絡設計及構思」 
三月廿五日 「日新月異的電子通訊科技」 

  

 

黃萬臻牧師夫婦專欄 
 

Seamless Link 宣教士，黃萬臻牧師夫婦 (委內瑞拉) 
代禱事項: 
1.請繼續為黃牧師/師母正期待中的身份證禱告，也為他

們在宣教工場中各種挑戰和衝擊禱告，如邪靈攻擊，

昆蟲叮咬等等，求神保守，繼續賜他們有足夠的精力

和持續力服事主。 
2.請為教會剛在三月上任，任期一年的八位執事禱告，

求神讓他們有一顆謙卑和受教的心服事主，求主使用

和建立他們。 
3. 祈求神賜黃牧師有智慧去培養二位少年人，一位剛信

主，另一位很有心志將來做宣教士。 

 


